
【大会当日提出必須書類】

体調チェックシート
１つでも異常のある方、当日の体温が37.6℃以上の方は、参加が出来ませんのでご了承ください。

　本チェックシートは新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認することを目的としています。本チェック
シートに記入いただいた個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のために
のみ利用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。
ただし、大会会場にて感染症患者またはその疑いがある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。 □個人情報の取得・利用・提供に同意する

 1 のどに痛みがある

 2 咳（せき）が出る

 3 痰（たん）が出たり、からんだりする

 4 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある

 5 頭が痛い

 6 体にだるさなどがある

 7 発熱の症状がある

 8 息苦しさがある

 9 味覚異常（味がしない）

 10 嗅覚異常（匂いがしない）

 11 体温

 １２ 薬剤の服用

ナンバー

氏　　名

連 絡 先
（電話番号）

会場入場時の検温所にて提出をお願いします。混雑緩和のため事前準備にご協力ください。
検温チェック
スタッフがチェックします。

公益財団法人日本陸上競技連盟「新型コロナウィルス感染症についての体調管理チェックシート」より

※アレルギーは除く

℃℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

大会前日 大会当日
チェックリスト 日

付

↓該当項目にあてはまる場合はチェックを入れてください。

体温は1週間分記入してください。

新型コロナウイルス
感染症についての

提出日：　　月　　日

同意のチェックを入れてください。

解熱剤を含む上記症状を
緩和させる薬剤
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※新型コロナウイルスワクチン接種による副反応（倦怠感や発熱など）は記載の必要はありません。
・走行時以外はマスクの着用をお願いします。
・待機時もソーシャルディスタンスの確保をお願いします。

完走、そして感動をあなたに…

最
後
の
清
流「
四
万
十
川
」

豊
か
な
自
然
、
人
々
の
温
も
り
、
地
元
を
あ
げ
て
の
歓
迎
、
数
々
の
感
動
、

そ
こ
に
は
ウ
ルト
ラ
ラ
ン
ナ
ー
を
惹
き
付
け
る
魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

選
手
受
付

受
付
方
法

ス
タ
ー
ト

1
0
0
km

10
月
20
日
㈯

11：
00～

18：
00

四
万
十
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
バ
ス
ル
ー
ト
図
参
照
）

6
0
km
10
月
20
日
㈯

11：
00～

18：
00

十
和（
と
お
わ
）体
育
館

（
会
場
案
内
図
参
照
）

100km
の
部

５
時
30
分

場
所
：
蕨
岡（
わ
ら
び
お
か
）中
学
校
前

60km
の
部

10
時
00
分

場
所
：
四
万
十
町
こ
い
の
ぼ
り
公
園
前

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
（
1
0
0
㎞
・
6
0
㎞
共
通
）

※
当
日
受
付
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

※
四
万
十
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
60km

の
受

付
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

日  時場  所

日  時場  所

10
月
21
日
㈰

7：
30～

 9：
00

こ
い
の
ぼ
り
公
園

（
会
場
案
内
図
参
照
）

日  時場  所

「
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
参
加
賞
引
換
券
」に
記

載
さ
れ
て
い
る
誓
約
書
を
受
付
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
お
忘
れ
に
な
っ
た
場
合
、
再
発
行
手
数
料

と
し
て
2
0
0
円
を
申
し
受
け
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
胸
と
背
中
に
し
っ
か
り
見

え
る
よ
う
に
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

荷
物
預
か
り

開
会
式
会
場
で
、
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
行
き

（
1
0
0
㎞
の
部
の
み
）と
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場

行
き（
1
0
0
㎞
・
6
0
㎞
）の
荷
物
を
お
預
か

り
い
た
し
ま
す
。
受
付
で
お
渡
し
す
る
手
荷
物

シ
ー
ル
を
手
荷
物
袋（
5
0
㎝
×
6
0
㎝
）の
指

定
位
置
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

直
接
レ
ー
ス
に
関
係
な
い
荷
物
や
貴
重
品
は
、

お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

※
手
荷
物
袋
に
入
れ
た
貴
重
品
に
事
故
が

あ
っ
た
場
合
の
対
応
は
い
た
し
か
ね
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
緒
に
同
封
さ
れ
て
い
る
ビ
ニ
タ
イ
と
ラ

ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
を
取
り
出
し
ま
す
。

※〔
1
0
0
㎞
の
部
〕レ
ス
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
利
用
後
、預

け
た
荷
物
は
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

会
場
へ
輸
送
し
ま
す
。

同
封
さ
れ
て
い
る
ビ
ニ
タ

イ
を
靴
ひ
も
に
通
し
た
あ

と
、ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
の

穴
に
通
し
ま
す
。

ビ
ニ
タ
イ
の
末
端
を
下
図

の
よ
う
に
ね
じ
り
ラ
ン
ナ
ー

ズ
チ
ッ
プ
を
固
定
し
ま
す
。

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ

■
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（
61.5

㎞
地
点
）行
き

　
青
い
袋

■
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場
行
き

　
白
い
袋

表
彰
式

県
立
中
村
中
学
校
・

中
村
高
等
学
校
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド

本
大
会
で
は
ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
を
使
用
し

て
記
録
を
計
測
い
た
し
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
ズ

チ
ッ
プ
を
左
右
の
シ
ュ
ー
ズ
の
ヒ
モ
に
付
属
の

ビ
ニ
タ
イ（
針
金
バ
ン
ド
）で
取
り
付
け
て
く

だ
さ
い
。
チ
ッ
プ
を
付
け
ず
に
出
走
し
た
場

合
、
記
録
計
測
が
で
き
な
い
た
め
失
格
と
な

り
ま
す
。
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
シ
ュ
ー
ズ

を
履
き
替
え
る
方
は
必
ず
ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ

プ
も
付
け
替
え
て
く
だ
さ
い
。

完
走
し
た
ら
…

制
限
時
間
内
完
走
者
に
は
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会

場
に
て
完
走
メ
ダ
ル
と
当
日
完
走
証
を
お
渡

し
し
ま
す
。

記
録
集（
有
料
）は
後
日
、
希
望
者
に
郵
送
し

ま
す
。
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
大
会
公
式
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大
会
結
果
お
よ
び
写
真
付
記
録
証
に
つ
い
て

は
大
会
公
式
サ
イ
ト
で
ご
案
内
し
ま
す（
大
会

の
約
1
週
間
後
）。

■
総
合
表
彰
　
16：

30
 
100

㎞
の
部
 
総
合
男
女
各
１
位
～
８
位

 
60
㎞
の
部
 
総
合
男
女
各
１
位
～
８
位

■
年
代
別
表
彰

 
100

㎞
の
部
 
年
代
別
男
女
１
位
～
３
位

 
60
㎞
の
部
 
年
代
別
男
女
１
位
～
３
位

※
年
代
別
表
彰
に
つ
い
て
は
、
当
日
表
彰
は

行
い
ま
せ
ん
。
入
賞
者
の
方
に
、
後
日
記

念
品
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

100
㎞
の
部

100
㎞
の
部

60
㎞
の
部

服
装
に
つ
い
て

1
雨
天
や
寒
く
な
る
こ
と
に
備
え
て
、
長
袖

の
シ
ャ
ツ
や
透
明
な
大
型
ビ
ニ
ー
ル
袋
の

準
備
を
お
勧
め
し
ま
す
。
1
0
0
㎞
の
部
の

方
は
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
着
替
え

も
お
勧
め
し
ま
す
。

2
晴
天
・
雨
天
に
か
か
わ
ら
ず
、
帽
子
の
ご

用
意
を
お
勧
め
し
ま
す
。

3
顔
が
識
別
で
き
な
い
服
装
で
の
参
加
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

前日受付当日受付

ビ
ニ
タ
イ

（
針
金
バ
ン
ド
）

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
は
1
人
2
つ
あ
り
ま
す
。両
足
に
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

マ
ジ
ッ
ク
ベ
ル
ト
タ
イ

プ
の
シ
ュ
ー
ズ
の
方

は
、ベ
ル
ト
に
固
定
し
て

く
だ
さ
い
。

■
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
参
加
賞
引
換
券

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い！

口
元
を
し
っ
か
り
結
ん
で
く
だ
さ
い

沈
下
橋
写
真
入
りナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
貼
付
用

ウ
ル
ト
ラ
ス
テ
ッ
カ
ー

【
100

㎞
一
般
の
部
・
60
㎞
の
部
の
み
】

1
0
0
㎞
・
6
0
㎞
そ
れ
ぞ
れ
の
受
付
会
場
に
設
置
し
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
貼
り
付
け
る
方
は
1
0
0
㎞
の
部
は
4
枚
、

6
0
㎞
の
部
は
2
枚
お
取
り
く
だ
さ
い
。

ウ
ル
ト
ラ
ス
テ
ッ
カ
ー
は
必
ず
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
所
定
の

位
置
に
貼
付
し
、
ナ
ン
バ
ー
等
必
要
な
情
報
を
隠
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
の
部
に
出
場
さ
れ
る
選
手
は
“競
技
”で
す
の
で
、
ウ
ル

ト
ラ
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
貼
付
し
な
い
で
く

だ
さ
い（
失
格
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

場
所
：
県
立
中
村
中
学
校
・
中
村
高
等
学
校

　
　
　
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド

19
時
30
分
　
レ
ー
ス
終
了

携
帯
用
：
http://update.runnet.jp/m

_2
0
1
8
shim

anto/
Ｐ
Ｃ
用
：
http://update.runnet.jp/2

0
1
8
shim

anto/

大
会
当
日
は「
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
」で
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
サ
イ
ト

か
ら
2
0
㎞
ご
と
の
通
過
タ
イ
ム
・
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
を
確
認
で
き
ま
す
。

手
荷
物
シ
ー
ル
貼
付
位
置

60
㎝

50
㎝

50
㎝

　
会
場
で
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
で
、写
真
入
り
w
eb完

走
証
を
作
成
で
き
ま
す
。
大
会
終
了
後
、下
記
の
Q
R
コ
ー
ド
を
ス

マ
ホ
で
読
み
取
り
、作
成
サ
イ
ト
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
（
大
会

当
日
ま
で
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
せ
ん
）。
ス
マ
ホ
の
写
真
フ
ォ
ル
ダ

に
あ
る
ご
自
身
で
撮
っ
た
写
真
も
選
択
で
き
ま
す
。

http://runnet.jp/runphoto/

写
真
に
写
っ
た
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
本
人
を
認
識

し
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
が
隠
れ
な
い
よ
う
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

写
真
入
り
w
eb完

走
証
を
会
場
で
作
成
！

詳
し
く
は
こ
ち
ら

画
像
で
保
存
し
て
、

ご
自
宅
の
PC等

か
ら

印
刷
で
き
ま
す
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完走、そして感動をあなたに…

最
後
の
清
流「
四
万
十
川
」

豊
か
な
自
然
、
人
々
の
温
も
り
、
地
元
を
あ
げ
て
の
歓
迎
、
数
々
の
感
動
、

そ
こ
に
は
ウ
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ラ
ン
ナ
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を
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き
付
け
る
魅
力
が
あ
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て
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ま
す
。
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日
受
付
は
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ま
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の
で
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注
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い
!!
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ス
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で
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受
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㈰
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00
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「
ナ
ン
バ
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カ
ー
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・
参
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賞
引
換
券
」に
記

載
さ
れ
て
い
る
誓
約
書
を
受
付
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
お
忘
れ
に
な
っ
た
場
合
、
再
発
行
手
数
料

と
し
て
2
0
0
円
を
申
し
受
け
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
胸
と
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に
し
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り
見

え
る
よ
う
に
装
着
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荷
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預
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会
式
会
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で
、
レ
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ス
テ
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シ
ョ
ン
行
き

（
1
0
0
㎞
の
部
の
み
）と
、
フ
ィ
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ッ
シ
ュ
会
場

行
き（
1
0
0
㎞
・
6
0
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）の
荷
物
を
お
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か

り
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し
ま
す
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受
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で
お
渡
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す
る
手
荷
物
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を
手
荷
物
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位
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に
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付
し
て
く
だ
さ
い
。

直
接
レ
ー
ス
に
関
係
な
い
荷
物
や
貴
重
品
は
、

お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

※
手
荷
物
袋
に
入
れ
た
貴
重
品
に
事
故
が

あ
っ
た
場
合
の
対
応
は
い
た
し
か
ね
ま
す
。
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バ
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カ
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ド
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一
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に
同
封
さ
れ
て
い
る
ビ
ニ
タ
イ
と
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ン
ナ
ー
ズ
チ
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プ
を
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す
。
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の
部
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で
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後
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す
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さ
れ
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い
る
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を
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も
に
通
し
た
あ

と
、ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
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プ
の

穴
に
通
し
ま
す
。

ビ
ニ
タ
イ
の
末
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を
下
図

の
よ
う
に
ね
じ
り
ラ
ン
ナ
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ズ
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ッ
プ
を
固
定
し
ま
す
。

ラ
ン
ナ
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プ

■
レ
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ス
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ン
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61.5

㎞
地
点
）行
き

　
青
い
袋

■
フ
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ッ
シ
ュ
会
場
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き
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い
袋
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式

県
立
中
村
中
学
校
・

中
村
高
等
学
校
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド

本
大
会
で
は
ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
を
使
用
し

て
記
録
を
計
測
い
た
し
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
ズ

チ
ッ
プ
を
左
右
の
シ
ュ
ー
ズ
の
ヒ
モ
に
付
属
の

ビ
ニ
タ
イ（
針
金
バ
ン
ド
）で
取
り
付
け
て
く

だ
さ
い
。
チ
ッ
プ
を
付
け
ず
に
出
走
し
た
場

合
、
記
録
計
測
が
で
き
な
い
た
め
失
格
と
な

り
ま
す
。
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
シ
ュ
ー
ズ

を
履
き
替
え
る
方
は
必
ず
ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ

プ
も
付
け
替
え
て
く
だ
さ
い
。

完
走
し
た
ら
…

制
限
時
間
内
完
走
者
に
は
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会

場
に
て
完
走
メ
ダ
ル
と
当
日
完
走
証
を
お
渡

し
し
ま
す
。

記
録
集（
有
料
）は
後
日
、
希
望
者
に
郵
送
し

ま
す
。
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
大
会
公
式
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大
会
結
果
お
よ
び
写
真
付
記
録
証
に
つ
い
て

は
大
会
公
式
サ
イ
ト
で
ご
案
内
し
ま
す（
大
会

の
約
1
週
間
後
）。

■
総
合
表
彰
　
16：

30
 
100

㎞
の
部
 
総
合
男
女
各
１
位
～
８
位

 
60
㎞
の
部
 
総
合
男
女
各
１
位
～
８
位

■
年
代
別
表
彰

 
100

㎞
の
部
 
年
代
別
男
女
１
位
～
３
位

 
60
㎞
の
部
 
年
代
別
男
女
１
位
～
３
位

※
年
代
別
表
彰
に
つ
い
て
は
、
当
日
表
彰
は

行
い
ま
せ
ん
。
入
賞
者
の
方
に
、
後
日
記

念
品
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

100
㎞
の
部

100
㎞
の
部

60
㎞
の
部

服
装
に
つ
い
て

1
雨
天
や
寒
く
な
る
こ
と
に
備
え
て
、
長
袖

の
シ
ャ
ツ
や
透
明
な
大
型
ビ
ニ
ー
ル
袋
の

準
備
を
お
勧
め
し
ま
す
。
1
0
0
㎞
の
部
の

方
は
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
着
替
え

も
お
勧
め
し
ま
す
。

2
晴
天
・
雨
天
に
か
か
わ
ら
ず
、
帽
子
の
ご

用
意
を
お
勧
め
し
ま
す
。

3
顔
が
識
別
で
き
な
い
服
装
で
の
参
加
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

前日受付当日受付

ビ
ニ
タ
イ

（
針
金
バ
ン
ド
）

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
は
1
人
2
つ
あ
り
ま
す
。両
足
に
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

マ
ジ
ッ
ク
ベ
ル
ト
タ
イ

プ
の
シ
ュ
ー
ズ
の
方

は
、ベ
ル
ト
に
固
定
し
て

く
だ
さ
い
。

■
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
参
加
賞
引
換
券

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い！

口
元
を
し
っ
か
り
結
ん
で
く
だ
さ
い

沈
下
橋
写
真
入
りナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
貼
付
用

ウ
ル
ト
ラ
ス
テ
ッ
カ
ー

【
100

㎞
一
般
の
部
・
60
㎞
の
部
の
み
】

1
0
0
㎞
・
6
0
㎞
そ
れ
ぞ
れ
の
受
付
会
場
に
設
置
し
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
貼
り
付
け
る
方
は
1
0
0
㎞
の
部
は
4
枚
、

6
0
㎞
の
部
は
2
枚
お
取
り
く
だ
さ
い
。

ウ
ル
ト
ラ
ス
テ
ッ
カ
ー
は
必
ず
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
所
定
の

位
置
に
貼
付
し
、
ナ
ン
バ
ー
等
必
要
な
情
報
を
隠
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
の
部
に
出
場
さ
れ
る
選
手
は
“競
技
”で
す
の
で
、
ウ
ル

ト
ラ
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
貼
付
し
な
い
で
く

だ
さ
い（
失
格
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

場
所
：
県
立
中
村
中
学
校
・
中
村
高
等
学
校

　
　
　
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド

19
時
30
分
　
レ
ー
ス
終
了

携
帯
用
：
http://update.runnet.jp/m

_2
0
1
8
shim

anto/
Ｐ
Ｃ
用
：
http://update.runnet.jp/2

0
1
8
shim

anto/

大
会
当
日
は「
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
」で
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
サ
イ
ト

か
ら
2
0
㎞
ご
と
の
通
過
タ
イ
ム
・
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
を
確
認
で
き
ま
す
。

手
荷
物
シ
ー
ル
貼
付
位
置

60
㎝

50
㎝

50
㎝

　
会
場
で
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
で
、写
真
入
り
w
eb完

走
証
を
作
成
で
き
ま
す
。
大
会
終
了
後
、下
記
の
Q
R
コ
ー
ド
を
ス

マ
ホ
で
読
み
取
り
、作
成
サ
イ
ト
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
（
大
会

当
日
ま
で
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
せ
ん
）。
ス
マ
ホ
の
写
真
フ
ォ
ル
ダ

に
あ
る
ご
自
身
で
撮
っ
た
写
真
も
選
択
で
き
ま
す
。

http://runnet.jp/runphoto/

写
真
に
写
っ
た
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
本
人
を
認
識

し
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
が
隠
れ
な
い
よ
う
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

写
真
入
り
w
eb完

走
証
を
会
場
で
作
成
！

詳
し
く
は
こ
ち
ら

画
像
で
保
存
し
て
、

ご
自
宅
の
PC等

か
ら

印
刷
で
き
ま
す

R
IV

ER
 SH

IM
A

N
TO

 U
LTR

A
 M

A
R

A
TH

O
N

02
03

24
th

完走、そして感動をあなたに…

最
後
の
清
流「
四
万
十
川
」

豊
か
な
自
然
、
人
々
の
温
も
り
、
地
元
を
あ
げ
て
の
歓
迎
、
数
々
の
感
動
、

そ
こ
に
は
ウ
ルト
ラ
ラ
ン
ナ
ー
を
惹
き
付
け
る
魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

選
手
受
付

受
付
方
法

ス
タ
ー
ト

1
0
0
km

10
月
20
日
㈯

11：
00～

18：
00

四
万
十
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
バ
ス
ル
ー
ト
図
参
照
）

6
0
km
10
月
20
日
㈯

11：
00～

18：
00

十
和（
と
お
わ
）体
育
館

（
会
場
案
内
図
参
照
）

100km
の
部

５
時
30
分

場
所
：
蕨
岡（
わ
ら
び
お
か
）中
学
校
前

60km
の
部

10
時
00
分

場
所
：
四
万
十
町
こ
い
の
ぼ
り
公
園
前

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
（
1
0
0
㎞
・
6
0
㎞
共
通
）

※
当
日
受
付
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

※
四
万
十
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
60km

の
受

付
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

日  時場  所

日  時場  所

10
月
21
日
㈰

7：
30～

 9：
00

こ
い
の
ぼ
り
公
園

（
会
場
案
内
図
参
照
）

日  時場  所

「
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
参
加
賞
引
換
券
」に
記

載
さ
れ
て
い
る
誓
約
書
を
受
付
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
お
忘
れ
に
な
っ
た
場
合
、
再
発
行
手
数
料

と
し
て
2
0
0
円
を
申
し
受
け
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
胸
と
背
中
に
し
っ
か
り
見

え
る
よ
う
に
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

荷
物
預
か
り

開
会
式
会
場
で
、
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
行
き

（
1
0
0
㎞
の
部
の
み
）と
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場

行
き（
1
0
0
㎞
・
6
0
㎞
）の
荷
物
を
お
預
か

り
い
た
し
ま
す
。
受
付
で
お
渡
し
す
る
手
荷
物

シ
ー
ル
を
手
荷
物
袋（
5
0
㎝
×
6
0
㎝
）の
指

定
位
置
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

直
接
レ
ー
ス
に
関
係
な
い
荷
物
や
貴
重
品
は
、

お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

※
手
荷
物
袋
に
入
れ
た
貴
重
品
に
事
故
が

あ
っ
た
場
合
の
対
応
は
い
た
し
か
ね
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
緒
に
同
封
さ
れ
て
い
る
ビ
ニ
タ
イ
と
ラ

ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
を
取
り
出
し
ま
す
。

※〔
1
0
0
㎞
の
部
〕レ
ス
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
利
用
後
、預

け
た
荷
物
は
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

会
場
へ
輸
送
し
ま
す
。

同
封
さ
れ
て
い
る
ビ
ニ
タ

イ
を
靴
ひ
も
に
通
し
た
あ

と
、ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
の

穴
に
通
し
ま
す
。

ビ
ニ
タ
イ
の
末
端
を
下
図

の
よ
う
に
ね
じ
り
ラ
ン
ナ
ー

ズ
チ
ッ
プ
を
固
定
し
ま
す
。

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ

■
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　（
61.5

㎞
地
点
）行
き

　
青
い
袋

■
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場
行
き

　
白
い
袋

表
彰
式

県
立
中
村
中
学
校
・

中
村
高
等
学
校
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド

本
大
会
で
は
ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
を
使
用
し

て
記
録
を
計
測
い
た
し
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
ズ

チ
ッ
プ
を
左
右
の
シ
ュ
ー
ズ
の
ヒ
モ
に
付
属
の

ビ
ニ
タ
イ（
針
金
バ
ン
ド
）で
取
り
付
け
て
く

だ
さ
い
。
チ
ッ
プ
を
付
け
ず
に
出
走
し
た
場

合
、
記
録
計
測
が
で
き
な
い
た
め
失
格
と
な

り
ま
す
。
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
シ
ュ
ー
ズ

を
履
き
替
え
る
方
は
必
ず
ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ

プ
も
付
け
替
え
て
く
だ
さ
い
。

完
走
し
た
ら
…

制
限
時
間
内
完
走
者
に
は
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会

場
に
て
完
走
メ
ダ
ル
と
当
日
完
走
証
を
お
渡

し
し
ま
す
。

記
録
集（
有
料
）は
後
日
、
希
望
者
に
郵
送
し

ま
す
。
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
大
会
公
式
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大
会
結
果
お
よ
び
写
真
付
記
録
証
に
つ
い
て

は
大
会
公
式
サ
イ
ト
で
ご
案
内
し
ま
す（
大
会

の
約
1
週
間
後
）。

■
総
合
表
彰
　
16：

30
 
100

㎞
の
部
 
総
合
男
女
各
１
位
～
８
位

 
60
㎞
の
部
 
総
合
男
女
各
１
位
～
８
位

■
年
代
別
表
彰

 
100

㎞
の
部
 
年
代
別
男
女
１
位
～
３
位

 
60
㎞
の
部
 
年
代
別
男
女
１
位
～
３
位

※
年
代
別
表
彰
に
つ
い
て
は
、
当
日
表
彰
は

行
い
ま
せ
ん
。
入
賞
者
の
方
に
、
後
日
記

念
品
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

100
㎞
の
部

100
㎞
の
部

60
㎞
の
部

服
装
に
つ
い
て

1
雨
天
や
寒
く
な
る
こ
と
に
備
え
て
、
長
袖

の
シ
ャ
ツ
や
透
明
な
大
型
ビ
ニ
ー
ル
袋
の

準
備
を
お
勧
め
し
ま
す
。
1
0
0
㎞
の
部
の

方
は
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
着
替
え

も
お
勧
め
し
ま
す
。

2
晴
天
・
雨
天
に
か
か
わ
ら
ず
、
帽
子
の
ご

用
意
を
お
勧
め
し
ま
す
。

3
顔
が
識
別
で
き
な
い
服
装
で
の
参
加
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

前日受付当日受付

ビ
ニ
タ
イ

（
針
金
バ
ン
ド
）

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
は
1
人
2
つ
あ
り
ま
す
。両
足
に
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

マ
ジ
ッ
ク
ベ
ル
ト
タ
イ

プ
の
シ
ュ
ー
ズ
の
方

は
、ベ
ル
ト
に
固
定
し
て

く
だ
さ
い
。

■
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
参
加
賞
引
換
券

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い！

口
元
を
し
っ
か
り
結
ん
で
く
だ
さ
い

沈
下
橋
写
真
入
りナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
貼
付
用

ウ
ル
ト
ラ
ス
テ
ッ
カ
ー


