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第32回大会 実施概要

１ 開催日時 令和6年11月23日（土・勤労感謝の日）
スタート 午前10時30分（マラソン・チャレンジラン10㎞・ペアリレーマラソン）

午前11時00分（ファンラン2㎞）
午前11時30分（ファンラン3㎞・ペア）

２ コ ー ス マラソン（日本陸上競技連盟公認コース）・ペアリレーマラソン
福知山市三段池公園総合体育館前をスタート・フィニッシュとするコース（福知山市大江町二箇下折返し）

チャレンジラン10㎞
福知山市三段池公園総合公園前をスタート・フィニッシュとする市街地コース

ファンラン（2㎞・3㎞・3㎞ペア）
三段池公園ラビハウスフィールド特設コース

３ 主 催 福知山市・福知山市教育委員会・一般財団法人京都陸上競技協会・福知山市陸上競技協会・一般財団法人福知山市スポーツ協会

４ 後 援 京都府・京都府教育委員会・公益財団法人京都府スポーツ協会・福知山商工会議所・福知山市商工会・京都新聞
ＮＨＫ京都放送局・株式会社エフエム京都・ＫＢＳ京都・認定特定非営利活動法人日本ブラインドマラソン協会

５ 協 賛 ダイヤモンドパートナー 株式会社ステップ・株式会社ＰＩＬＬＡＲ
プラチナパートナー グンゼ株式会社
ゴールドパートナー クラシエ株式会社
シルバーパートナー 積水ハウス株式会社近畿西支店・株式会社ワイエムシイ京都事業所・赤穂化成株式会社
ブロンズパートナー ＤＭ三井製糖株式会社・タツタ電線株式会社・ホンダカーズ西京都福知山店

日本製紙クレシア株式会社・アリナミンファーマテック株式会社・株式会社大塚製薬工場

６ 気象状況 午前10時30分（マラソンスタート時） 天候：曇り 気温：12℃ 湿度：65% 風向：北北西0.2m/s

７ 参加者数
種　　目 申込者数 出走者数（A） 完走者数（B） 完走率（B/A）

マラソン 4,448人 3,998人 3,770人 94.3%

ペアリレーマラソン 45組 44組 39組 88.6%

チャレンジラン10km 476人 408人 400人 98.0%

ファンラン2km 61人 58人 58人 100.0%

ファンラン3km 276人 247人 247人 100.0%

ファンランペア 76組 68組 68組 100.0%

合　　計 5,261人/121組 4,711人/112組 4,475人/107組 － 1



第32回大会 実施概要

８ 総合成績 男子総合優勝 森井 勇麿 2時間20分37秒
女子総合優勝 廣川 風佳 2時間44分24秒

９ 役 員 大会役員：110名 来 賓：125名 競技役員：97名 競技補助員：90名 大会スタッフ：1,330名

10 支 援 者 京都府福知山警察署：85名（交通機動隊：5名、パトカー：4台、白バイ：5台）
陸上自衛隊福知山駐屯地：39名（車両：車両17両、無線機：16機、給水トレーラー：1両）
福知山医師会：6名（医師：5名、看護師：1名）

11 実施内容
○交通規制 コースとなる道路について、先頭ランナー通過の概おおむね3分前から、最終ランナー通過までの間を、車両通行禁止として

交通規制を実施
福知山市内は、午前10時00分ころから午後4時30分頃までの間、交通規制を実施
復路の最後尾ランナー通過後、順次交通規制を解除（最終午後4時40分）

○競技結果 完 走 者：3,827人（マラソン3,788人、ペアリレーマラソン：39人）
途中棄権者： 62人
関門収容者： 171人
第2関門（5.9㎞）：6人、第5関門（12.7㎞）：5人、第7関門（18.1㎞）：24人、第9関門（21.5㎞）：21人
第11関門（24.7㎞）：50人、第13関門（28.3㎞）：24人、第15関門（31.8㎞）：25人、第17関門（37.7㎞）：16人

○沿道観衆 約23,000人（主催者調べ）
○来場者数 約35,000人（主催者調べ）
○負 傷 等 救急搬送者 1名（低体温症、応急処置後、市民病院へ搬送。処置後、帰宅）
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●第32回福知山マラソン都道府県別集計

ペアリレー 合計 ペアリレー 合計

登録 一般 ブラインド 男子合計 登録 一般 ブラインド 女子合計 ※組数 ※人数 登録 一般 ブラインド 男子合計 登録 一般 ブラインド 女子合計 ※組数 ※人数

0 12 0 12 2 4 0 6 0 18 14 129 0 143 4 20 0 24 0 167

( 1) ( 7) ( ) ( 8) ( ) ( 1) ( ) ( 1) - ( 9) ( 14) ( 119) ( ) ( 133) ( 5) ( 13) ( ) ( 18) - ( 151)

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 57 1,306 0 1,363 15 170 1 186 23 1,595

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( ) ( 50) (1,049) ( ) (1,099) ( 16) ( 137) ( ) ( 153) - (1,252)

0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 80 762 6 848 25 120 4 149 8 1,013

( ) ( 1) ( ) ( 1) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 1) ( 105) ( 535) ( 4) ( 644) ( 18) ( 102) ( 4) ( 124) - ( 768)

1 3 0 4 0 1 0 1 0 5 52 750 4 806 9 115 1 125 11 953

( ) ( 1) ( ) ( 1) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 1) ( 46) ( 530) ( 3) ( 579) ( 4) ( 74) ( 1) ( 79) - ( 658)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 65 0 75 4 13 0 17 0 92

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( ) ( 13) ( 65) ( ) ( 78) ( 2) ( 17) ( ) ( 19) - ( 97)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 0 8 1 2 0 3 0 11

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( ) ( 1) ( 8) ( ) ( 9) ( ) ( 2) ( ) ( 2) - ( 11)

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 25 0 25 0 1 0 1 0 26

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( ) ( 1) ( 25) ( ) ( 26) ( ) ( 2) ( ) ( 2) - ( 28)

0 3 0 3 0 0 0 0 0 3 1 3 0 4 0 0 0 0 0 4

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( 1) ( ) ( 1) - ( 1) ( ) ( 4) ( ) ( 4) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 4)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 0 26 1 4 1 6 0 32

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( ) ( 2) ( 6) ( ) ( 8) ( 1) ( ) ( ) ( 1) - ( 9)

0 3 0 3 0 0 0 0 0 3 2 17 0 19 0 0 0 0 0 19

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( ) ( 1) ( 14) ( ) ( 15) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 15)

2 9 0 11 0 4 0 4 1 17 1 3 0 4 0 1 0 1 0 5

( 5) ( 13) ( ) ( 18) ( 1) ( 2) ( ) ( 3) - ( 21) ( ) ( 2) ( ) ( 2) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 2)

2 14 0 16 0 0 0 0 0 16 3 17 0 20 0 3 0 3 0 23

( ) ( 9) ( ) ( 9) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 9) ( 6) ( 25) ( ) ( 31) ( 2) ( 8) ( ) ( 10) - ( 41)

8 52 0 60 4 10 0 14 0 74 3 11 0 14 0 0 0 0 0 14

( 9) ( 25) ( ) ( 34) ( ) ( 9) ( ) ( 9) - ( 43) ( 3) ( 5) ( ) ( 8) ( ) ( 1) ( ) ( 1) - ( 9)

3 25 1 29 0 5 0 5 1 36 2 15 1 18 0 2 0 2 0 20

( 3) ( 13) ( ) ( 16) ( ) ( 5) ( ) ( 5) - ( 21) ( ) ( 7) ( 1) ( 8) ( ) ( 1) ( ) ( 1) - ( 9)

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 6 0 7 0 2 0 2 0 9

( ) ( 1) ( ) ( 1) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 1) ( ) ( 3) ( ) ( 3) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 3)

0 3 0 3 0 1 0 1 0 4 1 4 0 5 0 0 0 0 0 5

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( ) ( 2) ( 2) ( ) ( 4) ( ) ( 1) ( ) ( 1) - ( 5)

4 12 0 16 0 1 0 1 0 17 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2

( 1) ( 15) ( 1) ( 17) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 17) ( ) ( 1) ( ) ( 1) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 1)

5 40 0 45 1 9 0 10 0 55 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2

( 1) ( 29) ( ) ( 30) ( ) ( 6) ( ) ( 6) - ( 36) ( ) ( 3) ( ) ( 3) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 3)

0 103 0 103 2 6 0 8 0 111 1 0 0 1 0 0 1 1 0 2

( 9) ( 60) ( ) ( 69) ( 1) ( 4) ( ) ( 5) - ( 74) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( )

1 4 1 6 0 0 0 0 0 6 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1

( 1) ( 3) ( 1) ( 5) ( ) ( 1) ( ) ( 1) - ( 6) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( )

2 13 1 16 1 1 0 2 0 18 0 3 0 3 0 0 0 0 0 3

( 1) ( 11) ( ) ( 12) ( ) ( 1) ( ) ( 1) - ( 13) ( ) ( 1) ( ) ( 1) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( 1)

1 7 0 8 0 2 0 2 0 10 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2

( 3) ( 8) ( ) ( 11) ( ) ( 1) ( ) ( 1) - ( 12) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( )

16 51 2 69 5 9 0 14 1 85 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2

( 5) ( 46) ( ) ( 51) ( 3) ( 7) ( ) ( 10) - ( 61) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( )

2 27 0 29 0 1 0 1 0 30 0 21 0 21 0 2 0 2 0 23

( 3) ( 12) ( ) ( 15) ( 2) ( 2) ( 1) ( 5) - ( 20) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) - ( )

279 3,561 17 3,857 74 509 8 591 45 4,538

( 286) (2,658) ( 10) (2,954) ( 55) ( 398) ( 6) ( 459) - (3,413)
合計

静岡県 鹿児島県

愛知県 沖縄県

三重県 海外

福井県 宮崎県

長野県 佐賀県

岐阜県 熊本県

新潟県 福岡県

富山県 大分県

石川県 長崎県

東京都 香川県

神奈川県 愛媛県

山梨県 高知県

群馬県 広島県

埼玉県 山口県

千葉県 徳島県

福島県 鳥取県

茨城県 島根県

栃木県 岡山県

宮城県 兵庫県

秋田県 奈良県

山形県 和歌山県

北海道 滋賀県

青森県 京都府

岩手県 大阪府

女子
都道府県名

男子 女子
都道府県名

男子
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●第32回福知山マラソン年齢別集計

合計

登録 一般
ブラインド
マラソン

男子合計 登録 一般
ブラインド
マラソン

女子合計 ※人数

13 235 1 249 5 32 0 37 286

( 10) ( 146) ( ) ( 156) ( 1) ( 20) ( ) ( 21) ( 177)

19 250 0 269 3 36 0 39 308

( 21) ( 158) ( ) ( 179) ( 3) ( 23) ( ) ( 26) ( 205)

15 195 0 210 5 26 0 31 241

( 26) ( 152) ( ) ( 178) ( 5) ( 25) ( ) ( 30) ( 208)

27 314 2 343 4 28 1 33 376

( 24) ( 242) ( 2) ( 268) ( 5) ( 19) ( 1) ( 25) ( 293)

34 435 0 469 8 61 2 71 540

( 36) ( 332) ( 1) ( 369) ( 10) ( 51) ( ) ( 61) ( 430)

42 526 3 571 14 76 2 92 663

( 52) ( 410) ( 1) ( 463) ( 9) ( 50) ( 1) ( 60) ( 523)

61 621 4 686 16 98 2 116 802

( 55) ( 468) ( 2) ( 525) ( 8) ( 81) ( 3) ( 92) ( 617)

36 467 2 505 10 61 0 71 576

( 37) ( 306) ( 3) ( 346) ( 7) ( 54) ( ) ( 61) ( 407)

20 285 2 307 6 60 0 66 373

( 17) ( 227) ( ) ( 244) ( 4) ( 51) ( ) ( 55) ( 299)

7 132 0 139 2 18 1 21 160

( 6) ( 115) ( 1) ( 122) ( 3) ( 19) ( 1) ( 23) ( 145)

2 75 2 79 1 11 0 12 91

( 1) ( 74) ( ) ( 75) ( ) ( 4) ( ) ( 4) ( 79)

3 22 1 26 0 2 0 2 28

( 1) ( 26) ( ) ( 27) ( ) ( 1) ( ) ( 1) ( 28)

0 4 0 4 0 0 0 0 4

( ) ( 2) ( ) ( 2) ( ) ( ) ( ) ( ) ( 2)

279 3,561 17 3,857 74 509 8 591 4,448

( 286) (2,658) ( 10) (2,954) ( 55) ( 398) ( 6) ( 459) (3,413)

※ペアリレーマラソン除く

※直前エントリー除く

(82) 茨城県

(76) 京都府福知山市

６０～６４歳

男子 女子

２４歳以下

２５～２９歳

３０～３４歳

３５～３９歳

４０～４４歳

４５～４９歳

５０～５４歳

５５～５９歳

高安　　宏征さん

女性最高齢者 大槻　美佐子さん

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０～８４歳

合計

男性最高齢者

●第32回福知山マラソン京都府内市町村別集計

ペアリレーマラソン 合計

登録 一般
ブラインド
マラソン

男子合計 登録 一般
ブラインド
マラソン

女子合計 ※組数 ※人数

29 388 0 417 10 53 1 64 9 499

( 27) ( 301) ( ) ( 328) ( 11) ( 45) ( ) ( 56) ( 384)

4 436 0 440 0 67 0 67 7 521

( 5) ( 353) ( ) ( 358) ( ) ( 48) ( ) ( 48) ( 406)

2 82 0 84 0 8 0 8 1 94

( 1) ( 81) ( ) ( 82) ( 1) ( 7) ( ) ( 8) ( 90)

1 76 0 77 0 6 0 6 1 85

( 1) ( 63) ( ) ( 64) ( ) ( 3) ( ) ( 3) ( 67)

4 44 0 48 0 5 0 5 1 55

( 1) ( 41) ( ) ( 42) ( ) ( 4) ( ) ( 4) ( 46)

3 21 0 24 0 7 0 7 0 31

( 3) ( 24) ( ) ( 27) ( ) ( 4) ( ) ( 4) ( 31)

2 36 0 38 1 4 0 5 0 43

( 2) ( 27) ( ) ( 29) ( 1) ( 2) ( ) ( 3) ( 32)

1 22 0 23 1 0 0 1 0 24

( ) ( 12) ( ) ( 12) ( 1) ( 4) ( ) ( 5) ( 17)

1 26 0 27 0 3 0 3 0 30

( 2) ( 14) ( ) ( 16) ( ) ( 2) ( ) ( 2) ( 18)

2 26 0 28 1 3 0 4 0 32

( 3) ( 27) ( ) ( 30) ( ) ( 7) ( ) ( 7) ( 37)

1 11 0 12 2 2 0 4 0 16

( ) ( 8) ( ) ( 8) ( 2) ( ) ( ) ( 2) ( 10)

0 27 0 27 0 4 0 4 0 31

( ) ( 11) ( ) ( 11) ( ) ( 1) ( ) ( 1) ( 12)

3 11 0 14 0 2 0 2 0 16

( 1) ( 10) ( ) ( 11) ( ) ( 2) ( ) ( 2) ( 13)

1 41 0 42 0 5 0 5 3 53

( 1) ( 33) ( ) ( 34) ( ) ( 4) ( ) ( 4) ( 38)

1 9 0 10 0 0 0 0 0 10

( ) ( 4) ( ) ( 4) ( ) ( 2) ( ) ( 2) ( 6)

0 6 0 6 0 0 0 0 0 6

( ) ( 6) ( ) ( 6) ( ) ( 1) ( ) ( 1) ( 7)

0 3 0 3 0 0 0 0 0 3

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1

( ) ( 1) ( ) ( 1) ( ) ( ) ( ) ( ) ( 1)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

0 2 0 2 0 0 0 0 0 2

( ) ( 2) ( ) ( 2) ( ) ( ) ( ) ( ) ( 2)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

0 4 0 4 0 0 0 0 0 4

( ) ( 1) ( ) ( 1) ( ) ( ) ( ) ( ) ( 1)

0 6 0 6 0 0 0 0 0 6

( ) ( 1) ( ) ( 1) ( ) ( ) ( ) ( ) ( 1)

2 27 0 29 0 1 0 1 1 32

( 3) ( 29) ( ) ( 32) ( ) ( 1) ( ) ( 1) ( 33)

57 1,306 0 1,363 15 170 1 186 23 1,595

( 50) (1,049) ( ) (1,099) ( 16) ( 137) ( ) ( 153) ( ) (1,252)

舞鶴市

市町村名
男子 女子

京都市

福知山市

木津川市

綾部市

宇治市

宮津市

亀岡市

城陽市

向日市

長岡京市

八幡市

京田辺市

南丹市

京丹後市

合計

大山崎町

久御山町

井手町

宇治田原町

笠置町

和束町

精華町

南山城村

京丹波町

伊根町

与謝野町
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合計 合計

男子 女子 ※人数 男子 女子 ※人数

北海道 1 1 京都市 32 19 51

青森県 1 1 福知山市 71 49 120

岩手県 1 1 舞鶴市 16 5 21

宮城県 0 綾部市 9 3 12

秋田県 0 宇治市 4 1 5

山形県 0 宮津市 2 3 5

福島県 0 亀岡市 2 0 2

茨城県 0 城陽市 1 0 1

栃木県 0 向日市 2 0 2

群馬県 0 長岡京市 1 2 3

埼玉県 0 八幡市 0 1 1

千葉県 1 2 3 京田辺市 0 1 1

東京都 4 1 5 南丹市 3 0 3

神奈川県 2 4 6 京丹後市 10 3 13

山梨県 0 木津川市 0 0 0

新潟県 0 大山崎町 2 0 2

富山県 1 1 2 久御山町 0 0 0

石川県 7 7 井手町 0 0 0

福井県 4 2 6 宇治田原町 0 0 0

長野県 0 笠置町 0 0 0

岐阜県 1 1 和束町 0 0 0

静岡県 0 精華町 0 0 0

愛知県 6 3 9 南山城村 0 0 0

三重県 1 1 京丹波町 2 2 4

滋賀県 14 3 17 伊根町 1 0 1

京都府 163 91 254 与謝野町 5 2 7

大阪府 38 33 71 合計 163 91 254

兵庫県 44 30 74

奈良県 3 2 5

和歌山県 0

鳥取県 0 ●10㎞チャレンジラン　年齢別

島根県 2 1 3 合計

岡山県 2 3 5 男子 女子 ※人数

広島県 0 １９歳以下 11 3 14

山口県 0 ２０～２４歳 18 19 37

徳島県 1 1 ２５～２９歳 30 21 51

香川県 0 ３０～３４歳 31 17 48

愛媛県 0 ３５～３９歳 19 13 32

高知県 0 ４０～４４歳 36 21 57

福岡県 1 1 ４５～４９歳 44 12 56

大分県 0 ５０～５４歳 28 28 56

長崎県 2 2 ５５～５９歳 26 22 48

宮崎県 0 ６０～６４歳 18 12 30

佐賀県 0 ６５～６９歳 13 7 20

熊本県 0 ７０～７４歳 11 5 16

鹿児島県 0 ７５～７９歳 7 2 9

沖縄県 0 ８０～８４歳 1 0 1

海外 0 ８５～８９歳 1 0 1

合計 294 166 476 合計 294 182 476

年齢別
10㎞チャレンジラン

●第32回福知山マラソン　10㎞チャレンジラン都道府県別集計

都道府県名
10㎞チャレンジラン 京都府

市町村名

10㎞チャレンジラン

●第32回福知山マラソン　ファンラン都道府県別集計

ペア

※件数 ※人数

群馬県 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

埼玉県 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

福井県 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 4

岐阜県 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

愛知県 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

滋賀県 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 7

京都府 30 22 36 26 30 15 26 15 49 22 59 389

大阪府 1 1 2 3 3 2 1 0 1 1 4 23

兵庫県 4 2 4 5 2 3 3 0 9 11 8 59

鳥取県 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

合計 36 25 42 35 35 20 30 15 63 36 76 489

ペア

※件数 ※人数

京都市 4 6 5 3 1 3 2 6 5 4 8 55

福知山市 24 12 27 16 25 6 16 6 23 4 37 233

舞鶴市 1 1 1 5 0 2 3 2 6 3 1 26

綾部市 1 2 2 2 2 2 3 0 9 1 3 30

宇治市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 7

宮津市 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 9

亀岡市 0 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 5

向日市 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

京丹後市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 5 14

伊根町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3

与謝野町 0 1 1 0 0 1 0 0 2 1 0 6

合計 30 22 36 26 30 15 26 15 49 22 59 389

合計

小学１・
２年男子

小学１・
２年女子

小学３・
４年男子

小学３・
４年女子

小学５・
６年男子

小学５・
６年女子

中学男子 中学女子
高校生以上

男子
高校生以上

女子

市町村名

２kmファンラン ３㎞ファンラン

高校生以上

女子

都道府県名

２kmファンラン ３㎞ファンラン

合計
小学１・

２年男子

小学１・

２年女子

小学３・

４年男子

小学３・

４年女子

小学５・

６年男子

小学５・

６年女子
中学男子 中学女子

高校生以上

男子

5
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§2 第３２回福知山マラソンの概要

時間制限
関門

距離 関門場所

START 0km 三段池公園

第1関門 5.9km 末広町ローソン前 11:25 55分

第2関門 8.7km 中交差点 11:45 1時間15分

第3関門 12.7km 筈巻自販機前 12:20 1時間50分

第4関門 18.1km 大江河東公園 13:05 2時間35分

第5関門 21.5km 大雲橋南詰 13:35 3時間05分

第6関門 25.0km 二箇下（折返し） 14:05 3時間35分

第7関門 28.3km 南有路 14:30 4時間00分

第8関門 31.8km 大江河東公園 15:00 4時間30分

第9関門 37.7km 筈巻橋 15:50 5時間20分

FINISH 42.195km 三段池公園 16:30 6時間00分

閉鎖時刻（号砲基準）

－

地点 距離 場所 水
スポーツ
ドリンク

給食

MyCup給水所 5.0km 中ノ 〇 〇

第1給水所 7.6km 荒河 〇 〇

第2給水所 11.3km 安井 〇 〇

第3給水所 13.2km 筈巻 〇 〇

第4給水所 16.0km 在田 〇 〇

第5給水所 18.0km 千原 〇 〇

第6給水所 21.0km 南有路 〇 〇

第1給食所 21.1km 南有路 〇 〇 甘栗むいちゃいました・バナナ・黒糖

第7給水所 23.7km 二箇上 〇 〇

第8給水所 25.7km 二箇下 〇 〇

第9給水所 28.4km 南有路 〇 〇

第10給水所 31.0km 千原 〇 〇

第2給食所 31.0km 千原 〇 〇 FarmersTables・バナナ・黒糖

第11給水所 33.2km 常津 〇 〇

第12給水所 35.4km 夏間 〇 〇

第3給食所 35.4km 夏間 〇 〇 FarmersTables・バナナ・黒糖

第13給水所 38.2km 安井 〇 〇

第14給水所 40.3km 池部 〇 〇

第15給水所 FINISH 三段池 〇 〇 豚汁・ホットドリンク
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§4 第３２回福知山マラソンのポイント

お城のすぐそばまで走るコースに変更

明智光秀が築いた城下町「福知山」

まちのシンボル福知山城のすぐそばまで走れるコースになりました。

参加しやすい短い距離の種目を新設 ペアリレー45組 チャレンジラン10㎞476人参加

マラソンには参加したいけど、42.195kmはちょっと…

という方のために、チャレンジラン１０km、ペアリレーマラソン（１区21.5km、
２区20.7㎞）の種目を新設しました。

制限時間を５時間３０分から６時間に延長 5時間30分以降の完走者：401名

フィニッシュの制限時間を前回大会の５時間３０分から６時間に延長。

また、コース後半の閉鎖関門時間を前回大会から１７分～２５分延長し、
完走しやすくなりました。

8完走率 87.3%→94.3%



§4 第３２回福知山マラソンのポイント

フルマラソンの参加料を値下げ チームエントリー15組（150人）

マラソンの参加料を12,000円から11,000円に値下げします。

福知山市民は限定先行エントリーでさらに1,000円お得に。
チームエントリー（10名1チーム）も復活し、1人当たり1,000円の

割引になり、参加しやすくなりました。

マラソン完走を目指したマラソンビギナーチャレンジ講座の開催
33名延べ81名参加 市内参加者521名

福知山市陸上競技協会の協力を得て、マラソンにチャレンジする方やランニング

初心者に向けた講座を開催し、マラソン参加者の裾野拡大に努めます。

また、特別編として、北京オリンピックマラソン代表で、本市アクティブシティ推進

アドバイザーの中村友梨香さんによる「気軽に始めるランニング講座」を開催しま

す。 大西洋彰さん 中村友梨香さん
第1回 第2回 特別編 第3回 第4回 第5回 特別編 第6回

第7回
（試走）

5月23日 6月11日 6月22日 7月9日 7月23日 9月3日 9月14日 10月8日 10月19日
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§5 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

大会会場メインステージでのイベント開催

地元団体などによるステージ発表で、大会会場を盛り上げます。

より多くの市民に会場に来ていただくことで、市を挙げたお祭りムードを醸成します。

陸上自衛隊第７普通科連隊太鼓

京都府立工業高等学校　吹奏楽部
マンボウ・ジャズ・バンド

Hālau hula o mohala nohi nā pua

PIN☆PON☆PAN
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§5 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

ランナー応援隊を募集し、沿道での盛り上げを充実

団体名 場　　所

福知山太鼓 中公会堂前

おもてなし甲冑隊福知山城明智衆 法務局前

御霊太鼓 御霊公園前

カワイダンスエージェンシー 京都銀行前・フィニッシュ地点

福知山成美高等学校吹奏楽部 井上自動車工業

福知山淑徳高等学校和太鼓部 セブンイレブン福知山荒河東店前

ティラノサウルス応援 池部地内

京都府立大江高等学校ブラスバンド部
Big Inlet Jazz Band

二箇太鼓 二箇下地内

千原交差点
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§5 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

ランナー応援隊を募集し、沿道での盛り上げを充実

12



§5 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

会場とエイドステーションの充実

エイドステーションと会場飲食ブースでは、福知山の旬の食を体感できる

FarmersTablesとのコラボが実現。
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§5 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

14
【ホットドリンク】

【甘栗むいちゃいました】

【給水】

【知育菓子体験会】

【給食】

会場とエイドステーションの充実

エイドステーション、ゴール後の導線、会場ブースでは、ゴールドパートナーのクラ

シエ株式会社様からスカイウォーター、「甘栗むいちゃいました」などの賞品を御

提供いただきました。



§5 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

観光クーポン・市内で使えるクーポンの発行

福知山城・福知山鉄道館フクレル・福知山市佐藤太清美術館の三施設が利用でき

る観光クーポンや地元飲食店等24店舗様にご協力いただき、市内店舗で利用で

きるクーポン券を発行しました。
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§6 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

フィニッシャーTシャツのデザインを福知山出身の千原ジュニアさんが担当

福知山マラソン完走者のみが手にできるフ
ィニッシャーTシャツ。

そのデザインを福知山出身で福知山ドッコ
イセ大使の千原ジュニアさん描き下ろし
デザインで制作しました。

16



そのほかにも様々な企画を用意して、大会を盛り上げます。

§7 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

ニックネーム入りのアスリートビブスの採用 314名

自分の好きなニックネームの入ったアスリートビブスを採用。

沿道からの声援をたくさん受けて、完走への力がみなぎります。

沿道の観衆も、応援しやすくなり、おもてなしにつながります。

ランナーも市民も参加できるクイズ大会の実施 応募者119名

ランナーやその同行者、市民を対象にした「福知山マラソン優勝タイム予想クイズ」

を実施します。

みんなで福知山マラソンに参加して、いっしょに盛り上がり、お祭りムードを盛り上げます。

通常ニックネーム（各スポンサー）
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§7 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

大会インフルエンサー、きゃっするひとみーさん特別イベント開催 12名参加

大会出場後、きゃっするひとみーさんと一緒に打ち上げパーティーに参加。

翌日には、リカバリーラン＆福知山城観光ツアーの企画が付いたエントリーを実施。
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§7 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

ランナーも市民も参加できるクイズ大会の実施 応募者119名

ランナーやその同行者、市民を対象にした「福知山マラソン優勝タイム予想クイズ」

を実施します。

みんなで福知山マラソンに参加して、いっしょに盛り上がり、お祭りムードを盛り上げます。

順位 氏名 住所 予想タイム
優勝タイム

との差
賞　　品

１位 Iさん 福知山市 ２時間２０分４３秒 ＋６秒 甘栗むいちゃいました　１ケース（35g×16袋）

２位 Fさん 兵庫県養父市 ２時間２０分３０秒 －７秒 ランニングベスト

３位 Sさん 福知山市 ２時間２０分５０秒 ＋１３秒 ランニングバック（23ℓ）

４位 Uさん 福知山市 ２時間２０分２０秒 －１７秒 ビジネスバック３WAY

４位 Dさん 大阪府大阪市 ２時間２０分２０秒 －１７秒 ランニングソックス

４位 Tさん 福知山市 ２時間２０分２０秒 －１７秒 ランニングソックス

７位 Tさん 群馬県高崎市 ２時間２０分１８秒 －１９秒 ランニングソックス

８位 Aさん 福知山市 ２時間２１分０３秒 ＋２６秒 ランニングソックス

９位 Tさん 福知山市 ２時間２１分１５秒 ＋３８秒 ランニングソックス

10位 Nさん 舞鶴市 ２時間１９分５８秒 －３９秒 ランニングソックス

10位 Yさん 大阪府大阪市 ２時間１９分５８秒 －３９秒 ランニングソックス

※４位の賞品については、抽選により決定
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§7 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

その他さまざまな取組みを行いました。

◇アスリート等の告知協力

【小野伸二さん・原一樹さん】 【京都ハンナリーズ 川嶋勇人選手】

【雨宮さん】

【中村友梨香さん】

◇福知山高等学校書道部とコラボ

福知山高等学校書道部にお願
いし、JR福知山駅のコンコース
にマラソンランナーを歓迎する
書を作製していただき、ラン
ナーをお迎えしました。

20



§7 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

◇告知チラシ作成

一般用チラシを他マラソン大会へ行って配布したほか、
ファンラン用も作成し、市内小中学生全員に配布しました。

さまざまな告知用チラシを作成し、配布しました。

英語バージョンのほか、簡体字、
繁体字、ハングル語、タガログ語
も作成し、ホームページに掲載し
ました。
また、京丹後市の米軍基地にも配
架してもらいました。

また、RUNNET GLOBALで
海外からのエントリーを
募集し、２３人の海外ランナー
がエントリー。 21



§7 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

千原ジュニアさんバージョンも作成

SHIBUYA QWS（渋谷キューズ） ドッコイセこども大会

グンゼタウンセンターつかしん 京都サンガホームタウンデー

三丹陸上選手権大会 やくの高原まつり

ゆめたうん氷上店 オール京都フェス（グランフロント大阪）

海の京都にぎわいフェスタ（ブルーインパルス） 丹後100Ｋウルトラマラソン

Farmers Tables in 中津 大江山登山マラソン

スーパースポーツゼビオ神戸店 移住イベント（東京）

三和荘　夕涼み会 やくの森フェス

鬼力の由良川夏まつり 大阪30K

福知山HANABI 2024 舞鶴赤レンガハーフマラソン

2024京都丹波ロードレース大会

イベント名

◇チラシ配り等実施場所

その他、従来より行っていた、府内体育施設や、近畿地
方の各自治体、市内コンビニエンスストア等において、
チラシ配布、ポスター掲示をお願いしています。
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§7 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

骨髄バンク応援ランナーを募集 応募者35名

骨髄バンク応援ランナーの松井一矢さんに福知山マラソンを走っていただき、骨髄バンクの

啓発を行いました。応募者の皆さんにも骨髄バンク応援たすきを着用いただき、一緒に啓発

していただきました。
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§7 第３２回福知山マラソンの新たな取り組み

新しいパートナーを募集

長田野企業を中心に、協力依頼を行い、新たなサポートをいただきました。

【ダイヤモンドパートナー：株式会社PILLAR】

【株式会社PILLAR】 【株式会社PILLAR】

【物品協賛：カラーコーン】

【アリナミンファーマテック株式会社】

【折返しネーミングライツ】

【アリナミン製薬株式会社】

【プログラム広告】

株式会社オフィスヒュート、三協化成株式会社、株式会社レントオール福知山、

株式会社ユニワーク、株式会社ブルーエナジー
【ブロンズパートナー：タツタ電線株式会社】 24



§7 第３２回福知山マラソンゲストランナー

ゲストランナー、大会インフルエンサー、招待選手

ゲストに小林祐梨子さん、大会インフルエンサーにきゃっするひとみーさん、招待選手に

森井勇磨さんをお迎えし、大会を盛り上げてもらいました。
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§8 SDGｓの取り組み

ランナー・ボランティアともに幅広い年齢の方が大
会に参加できることにより、豊かな地域社会の実現

に寄与します。

WEBでのランナー申込みや、ボランティア募集、
大会参加案内のオンライン化など、環境の保護に貢

献します。

健康的な運動・スポーツの機会を提供
児童・生徒も参加可能なファンランを開催すること

で、生涯スポーツ・運動の機会を確保し、心身とも

に健康的な生活の推進につなげます。

また、制限時間を６時間に延長し、参加しやすい大

会となりました。完走を目指してトレーニングする

ことが、健康増進につながります。

オリンピアンの方々との交流
オリンピアンを招いて大会当日や事前のランニング

イベントで専門家の質の高い知識や経験を学ぶ機会

を提供します。

トップアスリート接することにより、スポーツへの

意欲が高まります。

男女ともに参加しやすい大会
女性専用エリアの設置や、女性用トイレの設置など、

女性の参加環境の向上を図ります。

給水所・トイレの充実
給水所を充実させ、ランナーに安全な水やスポーツ

ドリンクを提供します。

沿道にトイレを設置し、参加者へ使用を呼び掛ける

ことにより衛生的なマラソン大会を実現します。

ボランティアの活動機会の提供
多くの市民や企業の皆さんにボランティア活動に参

画いただくことで、大会を通した生きがい、地域貢

献の場を創出します。

WEBを活用した運営の推進
大会運営におけるオンライン化、デジタル化を進

め、安心で円滑に参加できる大会の環境づくりを

行います。

ボランティア活動やファンランの実施
ランナー・ボランティアともに幅広い年齢の方が

大会に参加できることにより、豊かな地域社会の

実現に寄与します。

機材の再利用やマイカップ給水所設置
大会使用機材の再利用や、マイカップ給水所を設

置し、環境にやさしい大会を目指します。

ペーパーレス化の推進
WEBでのランナー申込みや、ボランティア募集、

大会参加案内のオンライン化など、環境の保護に

貢献します。

パートナーシップで目標を達成
走る人、支える人、応援する人、一人ひとりみん

なが主役となり、協力しあい、大会の成功を推進

します。

26



§9 記録写真

【スタート会場】

28 27



§9 記録写真

【スタート会場】

【福知山マラソン写真展（福知山市立図書館）】
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§9 記録写真

【協賛各社協賛ブース】

【株式会社PILLAR】 【クラシエ株式会社】

【日本製紙クレシア株式会社】

【DM三井製糖株式会社】

【骨髄バンク】
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福知山マラソン実行委員会事務局
〒620-8501
京都府福知山市字内記１３番地の１
福知山市役所地域振興部文化・スポーツ振興課内
福知山マラソン実行委員会事務局
TEL：0773-24-3031 FAX：0773-23-6537

e-mail : info@fukuchiyama-marathon.com

ご連絡先
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